Ceska asociace Sport pro vSechny
Regionalni centrum SPV Pardubice
za podpory statutarniho mésta Pardubice
vyhlasuje

JE ZIVOT

Regionalni kolo soutéze v zimnim ctyrboji

Poradatel : RCSPV Pardubice

Termin: sobota 11. inora 2012 od 9:00

Prezentace: 8:00 - 9:00 hod.

Misto konani: télocvicna ZS Dubina

PFihlasky: pisemné do 6. 2. 2012 na adresu Kamil Pipek, Prelovice 43, 53341

Lazné Bohdaneg, tel.: +420 605 205 522

nebo e-mailem na adresu kamil.pipek@klubspv.eu

Na pfihlasce musi byt vzdy uvedeno jméno a prijmeni zavodnika,
datum narozeni a kategorie, ve které hodla startovat.

Startovné: 30,- K& élenové CASPV
60,- K¢ ostatni

Cestovné: neproplaci se

Kategorie:
1. mladsi Zakyné I rok nar. 2003 a mladsi
2. mladsi Zakyné II rok nar. 2001 az 2002
3. starsi zakyné 1 rok nar. 1999 az 2000
4, starsi zakyné 1II rok nar. 1997 az 1998
5. mladsi Zaci I rok nar. 2003 a mladsi
6. mladsi zaci II rok nar. 2001 az 2002
7. starsi zaci I rok nar. 1999 az 2000
8. starsi zaci 11 rok nar. 1997 az 1998

Discipliny: Splh (4,5 m), skok z mista, ¢lunkovy béh, hod na kos

vlozeny zavod ve skakani pres Svihadlo

VSeobecnha ustanoveni:

Soutéz je vyhlasovana jako verejné pfistupna.

Soutéz je vypsana pouze pro jednotlivce v kategoriich Zactva

Vedouci zajisti prikazy zdravotnich pojistoven v8ech startujicich

Do krajské sout&Ze postupuje z kazdé kategorie vzdy 6 nejlepdich zavodnikd RCSPV.
Krajské kolo soutéze se kona v sobotu 25. Unora 2012

Hodnoceni jednotlivych disciplin se provadi podle tabulek RCSPV Pardubice nebo
podle ustanoveni tohoto rozpisu

Protesty m{ze podavat pouze vedouci poskozeného zavodnika, a to pisemné

s vkladem 100 K¢, ktery v pfipadé neopravnéného protestu propada ve prospéch RC.
> Propozice je mozné rovnéz nalézt na internetové adrese http://www.klubspv.eu
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Popis disciplin
Splh na tyéi:

Skok z mista:

4,5 m na cas (2 pokusy, hodnoti se lepsi)

dva pokusy po sobé&, delsi se hodnoti

provedeni: odraz snoZzmo - doskok na obé nohy.

Clunkovy béh:

4x10m na cas (2 pokusy, hodnoti se lepsi). Na povel vybiha od

startovni mety, obéhne pfedni metu z levé strany a vraci se ke
startovni meté, kterou obéhne z pravé strany a pokracuje znovu k
predni meté (probéhnutd draha mezi druhym a tfetim Usekem tvofi
tedy osmicku). Na konci tfetiho Useku jiz pfedni metu neobiha, jen
se ji dotkne rukou a vraci se zpét ke startovni meté.
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Hod na kos: mladsi Zaci a zakyné I

mladsi zaci a zakyné 11

starsi zaci a zakyné 1

starsi zaci a zakyné II

vyska kose 2,5 m
vzdalenost 3 m od desky
mic volejbalovy

vyska kose 2,5 m
vzdalenost 3 m od desky
mi¢ minibasketbalovy

vyska kosSe standardni (3,05 m)
vzdalenost 4 m od desky
mic na kosikovou

vySka kose standardni
vzdalenost 5 m od desky
mic¢ na kosikovou

Kazdy soutéZici ma celkem 5 pokusd. Dosazeny ko& = 10 bodU, zasah kose
(obrouéky) z vrchu = 5 bodd.

U kategorii starSiho Zactva je povoleno pouze hazeni vrchem.

Kamil Pipek
komise soutézi RCSPV Pardubice

Anna Remesova
predsedkyné RCSPV Pardubice



